CITAS SOBRE LA MENTE EN DN I.

1... Los tres pincipales poderes de los grupos: trabajar con sustancia mental (telepatía) en varias direcciones. Su efecto, hermandad y unidad. La intuición con su efecto de reconocimiento del plan, unidad y síntesis. La curación.

Por lo tanto será evidente que el propósito de estos grupos consista en desarrollar, con el tiempo, los tres principales poderes de toda mente iluminada

Primero el poder de trabajar con toda la sustancia mental y en esa sustancia.  La Jerarquía de Mentes Iluminadas es un grupo cuyos poderes telepáticos le permiten ser sensible a las corrientes mentales y registrar los pensamiento de quienes personifican la Mente de Dios, la Mente Universal, así como las formas mentales de Aquellos que están más allá de la Jerarquía de Maestros, y Que a su vez están más allá de los discípulos del mundo.

Las Vidas que llevan a cabo las ideas de la Mente divina existen en orden graduado; no nos conciernen los detalles de sus agrupaciones, excepto el hecho de que la hermandad planetaria está en relación telepática con quienes son responsables de las condiciones planetarias, del sistema solar y, por lo tanto, con el Gran Concilio en Shamballa.  Además se hallan en mutua e inmediata relación telepática.  La potencialidad de la radio que se manifiesta lentamente, y la sensibilidad ¡de los mecanismos de radio y televisión que van hacia un mayor perfeccionamiento, son la contraparte en materia física de los perfectos poderes telepáticos y televisivos de las mentes de los Maestros de Sabiduría.  Recuerden que tales poderes son inherentes a todos los hombres.

El grupo interno de Maestros con el que estoy asociado, también trabaja telepáticamente con Sus discípulos, y los discípulos lo hacen entre sí, en menor grado.  El deseo de obtener el poder 

de ver al Maestro -el impulso desviado de los devotos del mundo que han sustituido este deseo por la aspiración de hacer contacto con el alma- es su respuesta a la televisión de Quienes tratan de guiarlos hacia la luz de sus propias almas.  Reaccionan únicamente a uno de los poderes divinos manifestados por el Maestro, pero no a la acción del alma.

La forma de responder al estímulo que yo pueda darles y el ansioso esfuerzo de parte de ustedes de amar con altruismo, perfeccionará en sí mismos una relación similar hacia otros trabajadores, lo cual se hará en tres direcciones:

1.
La habilidad manifiesta de estar en relación telepática conmigo y con Aquellos a Quienes estoy asociado.

2.
El poder de comunicarse entre ustedes, en cualquier momento.

3.
La sensibilidad hacia los pensamientos de la entera humanidad.

¿Pueden ver por lo tanto que es posible establecer en la tierra una réplica en miniatura de la Hermandad y que, en décadas futuras, los discípulos activos del mundo, los iniciados aislados en muchas organizaciones mundiales y el personal del nuevo grupo de servidores del mundo, responderá automáticamente a 1a sensibilidad telepática -de los grupos que trabajan en muchos ashramas de los Maestros?  El resultado de este éxito conducirá al reconocimiento del poder universal y del estado mental de los discípulos de todos los grados, y no será únicamente el reconocimiento de un grupo determinado.  Esto probará con el tiempo y sin controversia, la unidad de todos los seres.  La revelación de la unidad por el poder del pensamiento es la consumación gloriosa del trabajo de la Hermandad, y ustedes, igual que todos los discípulos, responden a ello en los momentos de mayor elevación.  En menor grado y -de acuerdo a la medida en que se consagren, así será su gloria y su meta, si mantienen la idea de la unicidad, del servicio y, por encima de todo, del amor.

Segundo, el poder de la intuición, meta de la mayor parte del trabajo que los discípulos deben realizar, requiere el desarrollo de otra facultad.  La intuición es también una fiinción de la mente, y cuando se emplea correctamente, permite al hombre percibir con claridad y ver la realidad libre de todo espejismo y de las ilusiones de los tres mundos.  Cuando el ser humano posee intuición, puede actuar directa y correctamente, porque está en contacto con el Plan, con los hechos puros no tergiversados y con las ideas no distorsionadas -libres de toda ilusión, que provienen directamente de la Mente divina o universal.  El desarrollo de esta facultad provocará un reconocimiento mundial del Plan, y es el mayor logro de la intuición en el actual ciclo mundial.  La percepción de este Plan, trae la comprensión de la unidad de todos los seres, de la síntesis de la evolución mundial y de la unidad del objetivo divino.  Entonces son vistas en su verdadera perspectiva todas las vidas y todas las formas y se obtiene un correcto sentido de los valores y del tiempo.  Cuando el Plan se intuye real y directamente, es inevitable el esfuerzo constructivo y se actúa inmediatamente.

Tercero,(el poder de curar al ser magnético y radioactivo).
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2a... Telepatía. Trabaja con la sustancia mental; con quienes contactar; función. Necesidad de alineamiento.

1 .
Existe un grupo denominado Comunicadores  Telepáticos.  Estas personas son receptivas a la impresión de los Maestros y también entre sí; custodian el propósito grupal v, por consiguiente, están íntimamente relacionados con todos los tipos de grupos.  Su trabajo reside en gran parte en el plano mental; trabajan mayormente con sustancia mental y en ella, y reciben y dirigen corrientes mentales.  Actúan también para facilitar la comunicación entre individuos, a fin de llegar al conocimiento de las reglas Y métodos para trascender la palabra hablada y producir un nuevo medio de intercambio.  Con el tiempo, la comunicación será:

a.
De alma a alma, en los mundos superiores del plano mental.  Esto implica el total alineamiento de la personalidad, de moro de unificar completamente alma, mente y cerebro.

b. De mente a mente en los niveles inferiores del plano mental.  Esto implica la total  
        integración de la personalidad o yo inferior, de modo de unificar la mente y el cerebro.

Los discípulos deben recordar estos dos contactos distintos, y tener en cuenta además que el contacto superior puede no incluir necesariamente al inferior.  La comunicación telepática entre los distintos aspectos del ser humano, es factible en las variadas etapas del desenvolvimiento.
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2b... Los Observadores Entrenados trabajan con la intuición y lo astral. Su tarea.

2. Otro grupo es el de los Observadores Entrenados  Su objetivo consiste en ver con claridad, a través de los acontecimientos, el tiempo v el espacio, mediante el desarrollo y la aplicación de la intuición.  Trabajan principalmente en el plano astral para disipar el espejismo y traer luz al género humano.  Así entra en juego otro tipo de energía que produce otro tipo de interrelación y comunicación entre los planos de la iluminación y la razón pura -el plano búdico-, y el plano de la ilusión y el espejismo -el plano astral.  Los Observadores Entrenados deben recordar que su gran tarea consiste en disipar la ilusión del mundo, haciendo afluir la luz.  Cuando un número suficiente de grupos trabajen en este sentido, habrá en el plano físico algunos canales de comunicación que, actuando como mediadores entre el mundo de la luz y el mundo de la ilusión, trasmitirán ese tipo de energía que dispersará los espejismos y las ilusiones existentes y destruirá las antiguas y engañosas formas mentales, liberarán la luz, llevando la paz que iluminará el plano astral y disipará el carácter ilusorio de su vida.
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3... Los educadores, intermediarios entre mente superior, alma y mente inferior. Trabajan con conocimiento y sabiduría. Énfasis en antakarana y meditación.

Aparecerán después los Educadores de la Nueva Era, los cuales trabajarán en la línea cultural y en el nuevo sistema de educación.  Pondrán entonces el énfasis en la construcción del antakarana y en el empleo de la mente durante la meditación.  También el Tomo IV contiene mucho sobre esta nueva ciencia de la educación.  Los de este grupo actuarán como comunicadores y trasmisores de dos aspectos de la energía divina -conocimiento y sabiduría.  Estos aspectos deben ser considerados como energía.  Este cuarto grupo (cuya tarea tiene por objeto la educación de las masas) es el intermediario directo entre la mente superior y la inferior, Se ocupa de la construcción del antakarana, y su trabajo consiste en vincular los tres puntos del enfoque mental -la mente superior, el alma y la mente inferior- a fin de establecer el antakarana grupal entre el reino de las almas y el mundo de los hombres.
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4... Error en trabajar sólo en nivel mental y espiritual. La tarea de manifestación objetiva.

Deben recordar, sin embargo, que cuando cualquier persona adopta la posición de realizar un trabajo y lo hace únicamente en los planos internos y sólo en los niveles mental o espiritual de la conciencia, su concepto del proceso es erróneo.  La tarea interna que no se manifiesta en actividad objetiva en el plano físico, está orientada e inspirada erróneamente.
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5... Poderes psíquicos superiores. La polarización mental y lo que requiere.

La cuestión de los poderes síquicos no es fácil de explicar.  No me refiero a los poderes síquicos inferiores que pueden desarrollarse o no, a medida que pasa el tiempo y surge la necesidad.  Me refiero a las siguientes capacidades, inherentes al alma, que debe desarrollar ustedes si quieren desempeñar su parte para satisfacer la necesidad del mundo, a fin de trabajar con la Jerarquía en el campo del servicio mundial.  Las enumeraré brevemente:

1.
Respuesta intuitiva a las ideas.

2.
Sensibilidad a la impresión, que algún miembro de la Jerarquía trata de plasmar en la mente del discípulo.  Por esta razón los estoy entrenando para que utilicen el contacto que se produce durante la Luna llena.

3.
Rápida respuesta a la verdadera necesidad.  Hermanos míos, ¿no consideran esta respuesta como uno de los poderes síquicos, verdad?  No me refiero aquí a la reacción del plexo -solar, sino al conocimiento que posee el corazón.  Reflexionen sobre esta diferencia.

4.
Observación correcta de la realidad en el plano del alma, que conduce a la correcta percepción mental, a liberarse de la ilusión y del espejismo y a la iluminación del cerebro.

5.
Manejo correcto de la fuerza, que indica, por consiguiente, comprensión de los tipos y cualidades de fuerzas y su correcto y creador entrelazamiento con el servicio prestado en el plano externo.

6.
Comprensión real del factor tiempo con su flujo y reflujo cíclicos y períodos adecuados de actuación; un poder síquico muy difícil de manejar, hermanos míos, pero que puede lograrse mediante la paciente espera y sin apresuramientos.

El discípulo debe desarrollar con el tiempo todos estos poderes, pero el proceso es necesariamente lento.

Luego tenemos la cualidad de polarización mental.  Exactamente ¿qué es este poder o cualidad?  Se puede expresar en la actualidad de dos maneras, mediante

l. una vida de meditación y

    2. el control del cuerpo astral.

Deberá vivir la vida interna cada vez más en el plano mental.  Firme y sin desviaciones debe mantenerse una actitud meditativa, no durante unos minutos cada mañana o en específicos momentos durante el día, sino constantemente todo el día.  Esto implica una continua orientación hacia la vida y su manejo desde el ángulo del alma.  No es como muchos dicen "dar la espalda al mundo".  El discípulo le hace frente al mundo, pero desde el nivel del alma, mirando con visión clara el mundo de los asuntos humanos.  "En el mundo, pero no del mundo", es la actitud correcta expresada por Cristo.  La vida del alma, actuando a través de la mente, debe aquietar y controlar en forma creciente la normal y poderosa vida emocional, astral, de deseos y de ilusión. 
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7... Liberación mental de deseos e interpretaciones por negatividad astral cerebral. Libres para tres funciones: contacto alma, crear formas, colaborar mentalmente. Reglas: inofensividad, silencio, actitud equilibrada, sintonizar con la Jerarquía.

De qué modo pueden mantener sus mentes, libres de sus propios deseos e interpretaciones?  Alcanzando la negatividad equilibrada y positiva de los dos aspectos inferiores de la personalidad, el cuerpo astral y el cerebro, lo mismo que el cerebro etérico, los cuales  determinan las reacciones de los centros inferiores, especialmente las del centro plexo solar.  Así la mente quedará libre para desarrollar tres funciones:

l.
Establecer contacto con el alma, lo cual dará como resultado la iniciación y el conocimiento práctico de los aspectos inmediatos del Plan.

2.
Formular ideas y crear formas mentales.  De esta manera se puede construir una forma mental definida, la que puede ser dirigida positivamente.

3.
Trabajar en los niveles mentales con sus hermanos de grupo, para que la forma mental que ustedes puedan crear sea parte de la forma mental del grupo y por lo tanto producir unidos una forma mental viviente y corporificada, que podrá ser dirigida como yo lo determine.

Otra pregunta podría formularse aquí. ¿Existen reglas específicas y breves, que deben ser obedecidas?  Les daré algunas, recordándoles que lo que más cuenta en este trabajo es lo que ustedes son.  El factor regulador es inofensividad de pensamientos y de palabra; la práctica de esta cualidad, adecuadamente observada, los ayudará mucho.  Deben negarse a pensar mal o a censurar -esto es esencial en el caso de aquellos cuyas mentes tratan de impresionar.  El silencio total e ininterrumpido de lo que están haciendo, es también un factor vital; hablar referente a esta tarea sutil y confidencial (o discutir el trabajo de los condiscípulos) puede desbaratar la delicada forma mental que están tratando de construir, lo cual puede hacer abortar el trabajo de semanas.  También se debe cultivar una actitud equilibrada hacia quienes ejercen el poder en todo el mundo; sobre todo necesitan inspiración, que puede llegarles desde la Jerarquía.

Les recomiendo, por lo tanto, eliminar de sus mentes toda censura y mal pensamiento, para que puedan alcanzar una actitud de divina indiferencia hacia las efímeras y pasajeras personalidades y el caos existente en todas partes, esforzándose por sintonizar la actitud de la Jerarquía.
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8... Trabajo previo a la construcción de formas. Las tres etapas: construcción, vivificación, orientación y envío bajo tres condiciones.

Una vez que hayan trabajado conscientemente en la purificación de la mente e intentado liberarse de los prejuicios, de las ideas preconcebidas y de los juicios y decisiones precipitados (basados en su propio trasfondo, tradición y estado social y racial), podrán cavilar conscientemente sobre el proceso de construir formas mentales.  Deben recordar que para el propósito grupal y en bien de la sencillez, son de importancia las tres etapas dadas a continuación:

l.
La etapa de reflexión sobre la idea que debe plasmarse en la mente de algún individuo.  Esta reflexión y cavilación cuidadosamente dirigida construye; es una actividad creadora y constituye la primera y verdadera etapa de nuestro trabajo.  No quiero que traten de construir formas  mentales. Lo que quiero es que piensen con claridad, en las líneas que pueda indicarles.  De esta manera la forma mental deseada se perfilará automáticamente v todos habrán contribuido a ella con algo.

2.
Una vez construida la forma mental, sobreviene un período en que cobra vida, convirtiéndose lentamente en la personificación viviente de la idea deseada -vibrante, activa y dispuesta a servir.

3. Alcanzada esta etapa, grupalmente pueden pasar a la etapa de orientación.  Manteniendo en la mente a la persona que se debe impresionar y al grupo como agente impresor (proporcionando los dos polos entre los que se desea establecer  la interacción), tratarán de visualizar la idea viviente personificada, oscilando entre los dos polos.  Deben enviarla en alas del amor, impelida por el inteligente deseo de servir y obedeciendo a mis directivas.  Posíblemente la forma vuelva a ustedes una y otra vez, para ser revivificada y enriquecida, antes de realizar la tarea en forma satisfactoria.
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9... Telepatía usa sustancia mental. El fluir de ésta crea las formas mentales, según voluntad e idea del pensador. La corriente de relación, valor del alineamiento para la recepción rápida.

La energía utilizada en el trabajo telepático es la de la sustancia mental o "chitta" (según la denominan los indúes), siendo la sustancia que subyace en la manifestación misma.  Dios, la Vida planetaria o Logos, trabaja sin embargo con la analogía superior de esta sustancia mental, y las fuerzas del plano mental son el reflejo o, mejor dicho, la densificación de la sustancia mental superior.  Estas fuerzas o sustancia mental, fluye y se mueve constantemente, lo cual produce en el mundo mental esa actividad creadora de formas mentales puestas en movimiento por mentes que trabajan individual o grupalmente.  En el trabajo verdaderamente telepático (llevado a cabo sin errores en forma correcta y desde un punto equilibrado de acción), las corrientes de esta sustancia mental se ponen en movimiento entre determinados puntos, mediante la voluntad y la idea cuidadosamente expresada y formulada en la mente del pensador.  Con una parte de esta sustancia mental, ya en movimiento, se va construyendo la forma y luego pasa por la corriente establecida entre los dos puntos.  El trabajador telepático, por ejemplo, yo, actúa desde el ángulo de la mente del trasmisor y la del receptor, estableciendo ante todo una corriente de relación, que ustedes a veces llaman "sentir la vibración del Tibetano", y a través de esta corriente envío la impresión, la idea o la forma mental que quiero que haga impacto primero en sus mentes y luego -si son capaces de tal alineamiento- en sus cerebros.  Este proceso puede ser rápido o lento.  Cuando el alineamiento es bueno, pueden responder casi inmediatamente a mi pensamiento; si es malo quizás trascurrirán días, hasta semanas, para que sea captada finalmente la impresión y registrada en forma consciente por la mente y el cerebro del discípulo.
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10... Importancia de vigilar el empleo de la energía. La coordinación y el alineamiento.

En segundo lugar, quisiera que durante la meditación se concentre en la etapa simple y aparentemente elemental del alineamiento.  La tarea de vigilar cada día el empleo de su energía y la práctica de la meditación sobre el alineamiento, acrecentará grandemente su eficacia.  Su alineamiento es débil.  Sus móviles son todo lo que puede desearse de acuerdo a su conocimiento; su devoción a la causa de la humanidad es igualmente correcta; su simpatía hacia sus semejantes muy real; su mente está activa y alerta, y se halla profundamente interesado en la vida y en todo cuanto concierne a las relaciones humanas.  Pero su coordinación y alineamiento no son buenos.  El factor coordinación rige la integración de su personalidad -mental, emocional y física-, mientras que el factor alineamiento se relaciona con el control que ejerce su alma, v el establecimiento de una línea directa de contacto entre su alma y su cerebro, por intermedio de la mente.

Hablando en sentido figurado, carece de un firme contacto entre la mente y el cuerpo astral.  Ahí reside el punto débil de  su alineamiento.  Cuando esté mentalmente alerta, lo cual ocurre

con bastante frecuencia, se establecerá una coordinación temporaria, lo que podríamos llamar un alineamiento momentáneo; pero en cuanto cesa su actividad mental hay completa ruptura.  Entonces actúa como persona sensible, emocionalmente vital y activa, permaneciendo la naturaleza mental apartada del alineamiento inferior.
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11.- Valor del intervalo en la respiración. Meditar, alineado con la menta firme en la luz. Seis frases.

Por lo tanto, procure practicar el ejercicio de respiración poniendo especial atención en el intervalo y en la línea de pensamiento que desarrolla en esos intervalos.  Esta tarea es algo difícil para usted, sin embargo, el intervalo debería ser la parte más fácil y efectiva en la práctica de la meditación.  Un intervalo mantenido y utilizado adecuadamente, es uno de los pasos preparatorios hacia el fenómeno esotérico que los instructores orientales denominan samadhi...

Durante los próximos seis meses, medite profundamente sobre las seis frases siguientes, manteniendo la conciencia lo más elevada posible en la cabeza, procurando mantener la mente firme en la luz y alineada con el cerebro.

ler. mes - Que la luz del alma ilumine mi mente y derrame luz en el camino de los demás. 

2do. mes - Que el amor del alma domine su naturaleza inferior y me guíe en el camino del 
                amor.

3er. mes - Que actúe como alma en todas mis actividades y procure que otros inicien la 
                correcta actividad.


4to. mes - Enseño el camino a otros.  Trato de ponerme en contacto con almas, -no con mentes.

5to. mes  - Sirvo como alma a mis semejantes.

6to. mes - Entrego la antorcha de la verdad en otras manos y en mi antorcha encienden su luz.

Si sigue estas sencillas sugerencias, hermano mío, le sorprenderán los resultados que obtendrá durante el trascurso del año.  La sencillez es el modo en que crece el alma.  Sea sencillo.

Haga todos los meses un resumen de sus pensamientos y el servicio que presta, a medida que desarrolla los pensamientos simientes mensuales. 
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12.- Ejercicio de meditación sobre la luz.

Le recomiendo la práctica del breve ejercicio siguiente:

1.
Procure enfocarse en la luz del alma, mediante la práctica del alineamiento.  Debe comprender que:

a.
El alma es Luz.
b.
La luz se refleja en la mente.

c.
Usted se convierte automáticamente en uno de los portadores de Luz.

d.
La luz brilla en un lugar oscuro.

2.
Establezca el alineamiento consciente de los vehículos con el alma, manteniendo estas ideas en la mente.

3.
Conscientemente, mantenga la mente firme en la Luz.

4.
Emplee cinco minutos en:

a.
dedicar la personalidad al servicio de la Luz,

b.
asumir la responsabilidad del Portador de Luz,

c.
ver a la Jerarquía de Servidores, con la cual está afiliado definitivamente, como usina de Luz.

5.
Dedique cinco minutos a la meditación.  Anote todas las ideas que lleguen a su mente por el rayo de luz que proviene de su alma.
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13... La mente al servicio de la intuición, para crear formas con que expresarla.

Todo grupo que tiene como objetivo desarrollar la intuición, debe poseer la facultad concretizadora de la mente, la cual debe ser neutralizada a la vez que utilizada por la intuición, La mente acentúa la forma y la construcción de formas. La intuición es amorfa, sin embargo, las ideas intuidas deben ser expresadas mediante formas. 
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14... La mente al servicio del observador. Trabajo con símbolos. Dónde tienen sus puntos de fuerzas.

Trate de que la luz del intelecto se vierta en ellos y en usted durante un año, que el poder del análisis sea aplicado espiritualmente y la actuación consagrada de la mente concreta sea también deliberadamente aplicada.  Actúe siempre como Observador, utilizando la mente concreta como instrumento divinamente organizado.

Trabajar con símbolos le resultará de real valor si persevera.  Haré una insinuación respecto a ellos, y su intuición se lo revelará.  Donde se unen las convergentes líneas de un símbolo y se cruzan numerosas líneas, existe un punto de fuerza y de iluminación, un centro enfocado que la mente iluminada puede atravesar.  Reflexione sobre esto.
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15... Cómo nutrir la intuición. Efecto de la fusión mente-intuición, la radiación y magnetismo.

Por lo tanto, hermano mío, procure nutrir cada vez más el germen de la intuición, basándose en el móvil puramente altruista de utilidad grupal, recordando que la fusión de la mente y de la intuición produce la consiguiente organización de la facultad espiritual, manifestada como poder y fuerza magnética o radiación, en la vida personal.
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16... Trabajo de vincular imaginación, mente e intuición. Método de desarrollo.

Observará que la mayor parte del trabajo que le di aquí vincula los tres aspectos de su vida mental -la imaginación creadora, la mente y la intuición- y la obtención de esta vinculación sintética constituye mi actual objetivo.  Tenga esto presente v aprenda, ante todo, a discernir entre los tres; luego a emplearlos secuencialmente con facilidad y, finalmente, en forma simultánea.  La tarea que le he asignado hermano mío, no es fácil.
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17... Alineamiento con pétalos de amor-sabiduría del alma, evocando su energía hacia la personalidad.

Le sugiero que durante las próximas semanas se concentre para "mantener la mente firme en la luz".  Esto involucrará un renovado trabajo de alineamiento y un nuevo enfoque consciente de la mente, hacia la realidad.  La actividad del interno hombre consciente dirige incesantemente su atención al alma, buscando la identificación con esa alma.  El alineamiento que se lleva a cabo comúnmente es el de la personalidad con el alma.  Esto usted lo ha realizado ampliamente, dando por resultado la atracción del poder que fluye al cerebro desde los pétalos externos del loto egoico (hablando simbólicamente), los pétalos del conocimiento.  La energía de la segunda hilera de pétalos debe ser ahora evocada -los pétalos de amor-sabiduría.  Lo que ahora trato de evocar ds la afluencia de esta energía hacia la personalidad y éste debe ser el objetivo de su atención durante los meses venideros. 
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18... Quietud y confianza producidos por la luz del alma, en astral y mental.

Podría empezar mi instrucción citando algunas palabras familiares: "En la quietud y en la confianza debe estar su fortaleza". ¿Ha observado usted alguna vez el significado oculto de estas palabras?  Esa quietud se refiere a la condición necesaria del cuerpo astral o emocional, y la confianza, expresión externa de una fe interna, describe la conducción de la mente.  Citando estas palabras, le he dado las reglas de trabajo que deben regir la vida de su personalidad durante los próximos meses.  La quietud conduce a reflejar debidamente el tranquilo lago de la vida emocional, y esto se hace a la luz del alma.  Confianza es la expresión de la fe de la personalidad, puesta en la realidad del alma y el Plan.  "Fe es la sustancia de las cosas deseadas, la evidencia de las cosas no vistas".  Estas realidades deseadas, cuando son reflejadas en la naturaleza emocional, evocan la aspiración y desarrollan la fe.
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19... La mente como centro de luz,  reflector de la luz del alma hacia el mundo.

Debe aprender a considerar la mente como un centro de luz pura, a apartar de su conciencia la idea de que la mente es el intelecto y a verla simplemente como un poderoso reflector de la luz del alma, que trasmite la sabiduría del alma. al mundo de los hombres. 
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20... La actitud aplomada de la mente, atenta al alma y a la humanidad oída en el alma.

Sin embargo, el camino de su liberación no reside en las actividades externas y en los denominados reajustes o en la reiniciación, por parte de la personalidad, de las diversas actividades anteriores, sino en la actitud aplomada de la mente que (sensible al llamado del alma y de la humanidad, al ser oída en los niveles del alma) produce automáticamente y sin presión alguna los cambios necesarios en el plano físico de la vida.

Ponga especial atención a mis palabras porque de lo contrario asumirá responsabilidades o iniciará actividades basadas en el razonamiento de la mente concreta inferior, y no en esos simples impulsos característicos del alma.

El Discipulado en la Nueva Era, I. Pag. 447

21... El contacto anímico produce resultados.

Que la realización de una hora, se convierta en el hábito de una vida.  Como bien sabe, sólo tiene importancia el alma.  Nada cuenta a la larga, sino el servicio.  Aparte su mente de todos los problemas de su personalidad y los de aquellos con quienes eligió recorrer el camino de la vida en esta encarnación.  Confíe en sus almas.  Haga y mantenga contacto con ellos por intermedio de sus almas, y no permita que lo venza el espejismo de sus personalidades.  A medida que pasan los meses observe lo que sucede al mantener esta actitud de atención egoica.
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22... Ejercicio de visualización para romper antiguas formas mentales de angustia.

Cada mañana, durante cinco o diez minutos, dedíquese al creador arte de la visualización.  Visualice un jardín desordenado en el cual está restableciendo el orden y la belleza.  Reordénelo y cólmelo de flores, del canto de los pájaros, más lo que visualizó en el jardín de sus sueños.  Vea que suceden dos cosas: la restauración del jardín y el acrecentamiento de su belleza.  Que su imaginación lo guíe día tras día en la constante tarea de restauración, recordando que el objetivo de este ejercicio consiste en enfocar la atención en la zona del centro ajna, en el cuerpo pituitario.  Adquiera la facultad de organización.  Cuando tenga que enfrentar algun problema, cuando se sienta impulsado por antiguos hábitos mentales que los sabe erróneos, pero que ejercen todavía un poder rítmico sobre usted, entonces retírese a su jardín y trabaje allí durante un breve lapso.  En el trascurso del tiempo retírese instantáneamente al jardín secreto cuando esté angustiado, pero no permanezca en él mucho tiempo. Esto lo ayudará a romper el poder de las antiguas formas mentales.
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23... Liberación del espejismo del discípulo por dirección mental al alma.

El espejismo y la ilusión que un discípulo evoca son más poderosos que los de la persona 

común.  Su mente, como resultado del espejismo, puede estar siempre inquieta y oscilante, pero el espejismo es el resultado de un poderoso pensamiento emocional y de una prolongada atención a las circunstancias de la vida del plano físico.  Esta misma atención y poder mental, dirigidos lejos de las circunstancias y hacia las cosas del alma, lo liberarán.
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.
24... El espíritu de crítica inductor de espejismo; cómo desaparece. La forma mental que produce la crítica.

(Existen tres actitudes de la mente y del sentimiento que le predisponen al espejismo).

1. La autoconmiseración.

2. El espíritu de crítica, que induce más al espejismo que cualquier otro factor, y ¿quién puede decir que está inmune de ello?  Cuando se practica la inofensividad y la bondad, al pensar y hablar, convirtiéndose automáticamente en parte de la expresión de la vida diaria del discípulo, entonces desaparece el espejismo.  Hermano mío, éste es uno de los factores que introduce más de lo que cree otros espejismos en su vida y en la del discípulo.  En consecuencia, pocas veces ve a las personas tal cual son.  Las ve a través de la ilusión producida por lo que de ellas se dice.  Lo que se expone en palabras se convierte en una forma mental que se aferra a aquel de quien se habla, luego se ve siempre a esa persona a través del velo de este espejismo y análogamente se descubren las debilidades, pero el verdadero yo queda oculto ante sus ojos. ...

3. La suspicacia.
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25... Meditación en “el Sendero de la Luz Interna”, para intensificar el vínculo con el Maestro.

Más abajo le delineo un simple ejercicio de meditación para que lo lleve a cabo debidamente.  Hágalo con cuidado y sin excesiva  intensidad.  Es una meditación que doy a veces a mis alumnos y la denomino "Meditación en el Sendero de la Luz Interna"; le sigue a esta relativamente breve comunicación, cuyo principal objetivo es intensificar el vínculo que ya existe entre nosotros.  Dicha meditación y el trabajo general asignado a mis discípulos, es todo lo que le pido durante estos seis meses.

1.
Siéntese erecto, pero relajado, adoptando una posición física cómoda.

2.
En etapas sucesivas abstraiga internamente la conciencia, empleando la imaginación.  La imaginación es una actividad creadora que produce cambios internos definidos.  Puede depender de ello, por ser una de las fuerzas que influyen sobre la sustancia misma.  Por lo tanto, retire su conciencia,

a.
después de haberla centrado definidamente en el cerebro físico, y llévela al cuerpo astral;

b.
del cuerpo astral a la mente.  Luego reconózcase como personalidad integrada;

c.
de la personalidad integrada al alma.

3.
Al realizar este trabajo, esfuércese por ver el hilo de luz dorada que conecta los tres cuerpos, manteniendo su conciencia firme en la cabeza, en el centro entre las cejas, el ajna.  Este hilo de naturaleza dual parte del corazón y de la cabeza, como si fueran dos cables dorados entrelazados que lo conecta a usted, como personalidad, con el alma.

4.
Cuando lo haya hecho ascender y observe que alinea y relaciona los tres aspectos de la personalidad, haga una pausa en su meditación y comprenda, tranquila y silenciosamente, que:

a.
Se halla frente a su propia alma y permanece ante el Ángel de la Presencia, que es usted mismo.

b .
Usted, el yo personal, y el Ángel, el Yo divino, son una realidad esencial que se manifiesta  mediante tres aspectos, siendo usted, por lo tanto, un reflejo de la Trinidad de la Deidad.

c.
En realidad, no hay separación o dualidad, ni yo ni tú, sino simplemente un Dios en manifestación, cuya naturaleza es Luz.

5.
Entonces diga:

a.
Habiendo compenetrado el mundo del pequeño y manifestado yo con una fracción de mí mismo, permanezco más grande y más amplio, e influyo en mi vida diaria.  Reflexione sobre este pensamiento durante cinco minutos.

b.
Yo, el yo manifestado, por el poder mágico de mi naturaleza, revitalizo, redimo y reabsorbo esta fracción que mora en el cuerpo.

Reflexione sobre esto durante cinco minutos.

6.
Haga volver conscientemente al cuerpo la vida y la luz del Ángel de la Presencia, y sepa que está allí, iluminando .su mente, apaciguando y tranquilizando su naturaleza astral y vigorizando y estimulando su cuerpo físico.  Hágalo definida y lentamente, empleando la voluntad.

7.
Difunda la luz y el amor entrantes como fuerza y bendición:

a.
A sus hermanos de grupo.

b.
A su familia y al medio ambiente inmediato, a quienes trata de ayudar.

c.
A la humanidad angustiada.

Al hacerlo, considérese que trabaja conscientemente como alma y como un pequeño representante y canal para la Jerarquía de Maestros, a Quienes trata de servir, los Cuales sólo pueden Llegar a su círculo y medio ambiente personal inmediato sólo por su intermedio.

8.
Pronuncie entonces en alta voz la siguiente invocación:

"Que la energía del Yo divino me inspire y la luz del Alma me dirija; que sea conducido de la oscuridad a la luz, de lo irreal a lo real, de la muerte a la inmortalidad".
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26... Cultivo de la mente respondiendo a los propios interrogantes. La mente incluyente, requisito básico de discípulos y aspirantes, pero controlada y confinada.

Su mente siempre interroga.  Mi deber es enfrentarlo con sus propios interrogantes y procurar que usted mismo los responda.  Le pido que se dé cuenta de la gran extensión y amplitud que su mente activa y fértil le da a cada pregunta y la gran variedad de preguntas derivadas y relacionadas.  No le llamaría la atención sobre esto si no comprendiera que una mente incluyente, desarrollada como la suya, constituye un valioso haber y hace que usted sea sensible e incluyente, en el sentido más elevado de ambas palabras.  Una mente así es un requisito básico para todos los discípulos y aspirantes al sendero del discipulado.  Pero una mente así, debe también estar bien controlada e inteligentemente correlacionada con un centro estable y confinada dentro de ciertos límites.
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27... Descontrol mental por afluencia de energía, al contacto con el grupo de un Maestro. Aprender a controlarla.

Segundo, debe aprender a controlar la mente fluida, proyectista y cartógrafa, que casi le produjo un desastre.  Sin embargo, el peligro ya ha pasado.  Se dió cuenta de esto y cautelosamente se precaverá de ello.  Cuando un discípulo ingresa por primera vez en el grupo de un Maestro (como usted en el mío), la afluencia de energía es tan grande que la mente a menudo inicia una actividad muy intensa y momentáneamente queda fuera de control.  Ve demasiado de un solo golpe, presiente y capta demasiadas cosas, posibilidades, planes, sistemas y métodos para enseñar y servir, y las potencialidades (hasta ese momento incomprendidas) afluyen ininterrumpida y simultáneamente a la conciencia del discípulo.  Cuando esto ocurre, sobreviene un grave período de inestabilidad, de fluidez y actividad mental, de violenta experimentación y de lo que podría denominar tumulto espiritual.  Esto debe llegar eventualmente a un fin antes de que el discípulo pueda prestar un real servicio. 
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28... La técnica de responder a preguntas del Maestro produce autorrevelación, luz cegadora. A un mental duro, moverlo en alas de amor y misiones de compasión. Desde qué nivel se actúa según grado evolutivo. 

Sus respuestas a mis preguntas me causaron regocijo.  Son como usted, ansiosas, sinceras, mentales, lógicas y tienen la impersonalidad del tipo de primer rayo.  Sus respuestas podían haber sido previstas.  Serán de valor para quienes las lean. ¿Lo ayudó en algo esta tarea? ¿Le trajeron iluminación y momentos de autorrevelación, algo nada fácil para los hombres de su tipo, las respuestas a estas preguntas?  Tales momentos llegan con un destello de luz cegadora.  Un estudio de la revelación de la verdad y la lógica tenacidad de San Pablo (no importa cuán desastrosos hayan sido sus efectos sobre la cristiandad) y su impersonalidad, le proporcionarán un gran aliciente, serias advertencias, la verdad y lo que sea necesario.  Hermano mío, usted podría haber escrito sin dificultad alguna la Epístola a los Romanos.  Averigüe por qué.

El trabajo de este grupo de discípulos al cual está asociado, aumenta, y quizás en el futuro el grupo necesite de su razonamiento equilibrado y de su clara visión.  Brinde plenamente consejos y ayuda y atempérelos expresando más vitalmente el amor.  Su "cuerpo mental, duro como el acero", algún día deberá ser destruido.  Empiece por mantener intacto el principio mente, permitiéndole que actúe libremente, pero envíelo en alas del amor y en misiones de compasión.  El hombre común actúa en niveles emocionales, sin ayuda de la mente y sin la iluminación del alma. El hombre evolucionado v el aspirante actúan en niveles mentales, integrando la personalidad y, por lo tanto, adquiriendo poder.  El discípulo trabaja en los niveles del alma, los del amor divino, proporcionándole a la mente el móvil del amor, sometiendo todo sentimiento de la personalidad al amor universal, llevado a cabo en forma práctica, no teórica.  Hermano mío, si no lo amara ¿podría ayudarlo de este modo?
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29... Ashrama, como un depósito de pensamiento. Diferentes aportaciones y misiones según grado evolutivo.

Cada ashrama o grupo interno es esencialmente un depósito de pensamiento, que tiene como venero o fuente, ideas, sueños, visiones y aspiraciones del Maestro; todo ashrama es impulsado por la potencia monádica de su Maestro, influido por Aquel que a su vez es Su Maestro y se desarrolla y nutre por Su experiencia, desarrollada a medida que aumentó Su sabiduría y Su capacidad se consagró, utilizó y acrecentó para desarrollar el Plan jerárquico. Entonces se convierte en un límpido lago de ideas, aumentado y nutrido por los veneros de muchas vidas y por la visión pura y los sueños consagrados de muchos discípulos.

A cada discípulo consagrado se le pide contribuir a esa reserva de pensamiento puro, y si puede hacerlo, permitirá al ashrama satisfacer la necesidad y ayudar a todo aspirante a salir del sendero de probación y entrar en el sendero del discipulado aceptado.  Todo centro o foco de poder tiene una definida esfera de influencia, pues el ashrama real y activo es una fuerza positiva dentro del centro que llamamos humanidad.
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30... Qué es el instinto espiritual del alma y funciones de la mente e intuición en él. La unión menta, alma, intuición lleva a efecto el Plan. Necesidad del grupo para un Maestro. La reorganización de la red, como resultado. Importancia de la mente en este despliegue.

El instinto espiritual es la capacidad del alma para registrar contacto con la Jerarquía, de la cual el alma es parte inherente, así como en el cuerpo físico las respuestas instintivas y mecánicas en el hombre, sus reacciones y reflejos, son parte integrante del mecanismo material.  En el instinto espiritual la intuición interpreta e ilumina la mente.  El poder del pensamiento, tal como se emplea en el trabajo del ashrama, depende del poder del discípulo para enfocar y elevar la mente en forma consciente, ponerse en contacto con el alma y evocar la intuición.  Una vez logrado tenemos la unión de los tres factores: iluminación mental, impulso del alma y percepción intuitiva.  Esta triple combinación producirá ese tipo mental que desarrollará una actividad efectiva y productiva del Plan, conducirá al altruismo y estará motivado por el amor.

De acuerdo a la capacidad del entero grupo para actuar, impelido por el instinto espiritual, así será el éxito del Maestro para llevar a cabo Sus planes por medio del grupo.  De acuerdo a la ley divina no puede ni debe trabajar solo, pero puede inspirar, enseñar, pedir colaboración y guiar sobre el trabajo necesario.  Ningún Maestro debe ir más allá.  En este ciclo mundial el trabajo de la Jerarquía está condicionado por los discípulos, por lo tanto podrán comprender por qué las últimas cadenas que rompe el Maestro son las de la irritabilidad.  Ningún iniciado puede formar un verdadero ashrarna hasta no haber descartado de sí mismo toda incomprensión, irritabilidad y crítica.  Si el poder mental de un Maestro es mal utilizado, podría ser una poderosa fuerza destructora.  Debe ser capaz de confiar en Sí Mismo, antes de que Su ashrama actúe en forma correcta y sin peligro.

En este trabajo de reunir el necesario poder mental para el trabajo constructivo, está aplicada definidamente la red etériea, lo cual conduce a la reorganización de la red.  Las explicaciones académicas no ayudan al estudiante a comprender esto.  Cuando la mente (el instrumento del pensamiento) es el vehículo de la vida, de la luz y del amor del alma, y la red etérica responde a la afluencia de energía proveniente de la mente, entonces tiene lugar la reorganización de la red etérica individual.  El cuerpo etérico individual es sólo una parte, un aspecto de la red etérica de la humanidad; la constante reorganización de las distintas partes trae consigo una trasformación del todo, cuando haya trascurrido el tiempo suficiente.

El medio por el cual esto tiene lugar es la mente.  La mente crea o formula esas formas mentales o energías personificadas que expresan en el plano mental el grado de comprensión del discípulo acerca del plan y su capacidad de llevar la energía mental al cuerpo etérico -sin impedimento de la naturaleza emocional o cualquier deseo inferior emergente.
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31... Las tres irradiaciones del Maestro hacia el discípulo.

El aura del Maestro (que determina el aura de todo el Ashrama) tiene tres irradiaciones principales, en lo que a la respuesta del discípulo concierne:

l.
La irradiación proveniente de los niveles más elevados del plano mental y del aspecto inferior de la Tríada espiritual.  La potencia de esta irradiación y la extensión de su esfera de influencia serán determinadas de acuerdo a cómo el Maestro está espiritualmente en contacto con la mente de Dios.  No empleo la palabra conscientemente en conexión con esto, ni cuando me refiero a las condiciones que están por encima de los niveles egoicos.  Esta irradiación especial evoca una respuesta de la mente abstracta embrionaria del discípulo, a medida que construye el antakarana, y es el primer contacto al cual responde el neófito en posteriores etapas del sendero de probación.  Entonces se establece una línea directa de acercamiento influyente entre el Maestro y el discípulo incipiente, de la manera siguiente:

a.
El átomo manásico permanente del discípulo.

b.
Los pétalos del conocimiento del loto egoieo.

c.
La mente concreta inferior "mantenida firme en la luz".

d.
El centro laríngeo.

e.
El cerebro del discípulo en el plano físico.

Todo esto lógicamente es relativo, pero desde el momento en que el discípulo establece esta línea de acercamiento con la Tríada espiritual (aún en pequeña medida), responde por primera vez al aura del Maestro.  La diferencia entre el aura del Maestro y la del Ashrama, es que el aura del Maestro es dinámica y la del grupo, influyente; no obstante, juntas constituyen el aura grupal.  Cuando se obtiene esta respuesta inicial, se convierte con el tiempo en discípulo dentro del aura,

2.
La irradiación que viene del plano búdico o intuición espiritual.  Es la expresión de la naturaleza amorosa del Maestro y lo que le permite hacer contacto con el corazón de Dios.  Podrá observarse que las tres irradiaciones emanan de un Maestro y se amplían por irradiaciones similares, aunque menos poderosas, de los miembros internos del Ashrama, factores que ponen al Maestro y al Ashrarna en contacto con lo que ocultamente se denomina Sol físico, el corazón del Sol y el Sol central espiritual.

La línea a través de la cual la actividad vibratorio del Maestro llega al discípulo y, finalmente, lo atrae dentro del aura es:

a.
El átomo búdico permanente, o el vehículo intuitivo del discípulo avanzado.

b.
Los pétalos de amor del loto egoico.

c.
El cuerpo astral en su aspecto más elevado.

d.
El centro cardíaco.

3.
La irradiación que llega de los niveles átmicos o el aspecto voluntad de la Tríada espiritual. Ésta es la expresión emanante de la capacidad del Maestro para entrar en el concilio de Shamballa, registrar el propósito de Dios y trabajar con el Plan, que expresa en cualquier ciclo dado, la actuación de la Voluntad divina.  Este aspecto de la actividad radiante del Maestro es de naturaleza tan elevada, que sólo puede registrarla el discípulo iniciado avanzado, siendo trasmitida a la conciencia física del discípulo mediante:

a.
El átomo átmico permanente, o el centro de la voluntad espiritual, primer aspecto de la Tríada espiritual.

b.
Los pétalos del sacrificio del loto egoico.

c.
El vehículo etérico en sus aspectos más elevados.

d.
El centro coronarlo.

e.
El centro en la base de la columna vertebral, que entra en actividad en respuesta a las irradiaciones vibratorias de los otros cuatro puntos de trasmisión.

Observarán al estudiar lo anterior, cuán abstruso y difícil es explicar la naturaleza de la actividad vibratoria del Maestro.  Todo lo que puedo hacer es -a falta de mayor comprensión intuitiva- poner en términos técnicos y académicos (cristalizando así la verdad y hasta cierto punto deformándola) lo que no puede ser expresado.

La triple irradiación del Maestro, manifestando su actividad planeada y "esfera de emanación influyente", es lo que atrae al discípulo dentro de Su aura -no el aura del Ashrama en este caso, sino aquello que hace posible el aura ashrámica- la Vida del Maestro.
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32... Implicaciones de estar en el aura del Maestro, en los tres niveles de la personalidad.

Al considerar el tema del discípulo dentro del aura del Maestro, vemos que el verdadero discípulo consagrado, que ha llegado a la etapa de discípulo aceptado, pasa de un punto a otro dentro de la circunferencia de la esfera de influencia del Maestro, hasta que llega a un período en que conscientemente conoce el aura de Su Maestro. Ésta, hermanos míos, es una frase sin sentido, pero técnica y esotéricamente correcta.  Voy a parafrasear su significación a fin de explicarles algunas de sus aplicaciones vitales:

1.
No sólo es consciente del Maestro, sino de lo que está en la mente del Maestro.  Vale decir, que está telepáticamente en relación con su Maestro.

2.
Más allá de toda argumentación interna, es consciente también de lo que el Maestro desea que se haga.  Sabe la parte que debe desempeñar.

3.
Responde sensiblemente al aura del Maestro, no sólo en los planos internos de la vida y en el mismo Ashrama, sino también en su cerebro físico.  Se mueve dentro del aura durante la vida diaria en el plano físico.  Necesariamente este proceso consta de cinco etapas:

a.
La relación telepática.  Su mente y cerebro responden a la mente del Maestro.

b.
Por lo tanto, es consciente mentalmente de lo que contiene la mente del Maestro.  Esto afecta su vida y servicio, y su mente trasforma constantemente las impresiones telepáticas en fórmulas organizadas, que luego están a disposición de los procesos rectores.

c.
Por estar en esta etapa, relativamente libre del espejismo, puede responder desde el ángulo de la sensibilidad y el sentimiento, y en consecuencia lleva a cabo en el plano astral (la parte que le corresponde) de los planes del Maestro.



d.   Puede comenzar a trabajar etéricamente con la fuerza ashrámica y utilizarla, pues el 
           Maestro y su alma pueden ponerla a su disposición a fin de aplicarla en el plano 
            físico.  Se convierte en lo que se llama "un proyector de fuerza", entonces puede 
            producir resultados en el plano físico.



e.   Su cerebro llega a ser consciente de la simultaneidad de estos cuatro procesos, de 
            modo que entra en una nueva fase del discipulado consciente.  El plan se abre ante él 
            mediante su propia alma y la esfera de influencia del Maestro.  Quiero señalar que 
            ésta no sólo es una etapa más elevada en el discipulado, sino que presupone una 
            comprensión iniciática.
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