MENTE 

EN 

ESPEJISMO

1.-  Liberación de la ilusión por la meditación y control mental.

Quisiera llamarles la atención sobre el hecho de que los pensadores empezarán a liberar al mundo de la ilusión por la meditación y la técnica de controlar la mente.  De aquí el acrecentado interés por la meditación, a medida que el peso del espejismo mundial se va percibiendo cada vez más, y de allí la vital necesidad de comprender correctamente la forma de controlar la mente.
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2.-  Factores que predisponen a la ilusión. El proceso de la distorsión de la idea de la intuición al cerebro. Las siete formas de presentación de la ilusión.

Para nuestro propósito, la ilusión puede entenderse como la reacción de la mente indisciplinada al mundo de las ideas con el cual ha hecho recientemente contacto, que se efectúa desde el momento en que el hombre ha logrado el alineamiento y ha puesto en contacto la naturaleza inferior con la superior.  Las ideas nos llegan del plano de la intuición.  El alma ilumina los planos de la mente y de la intuición para. que se revelen uno al otro y se evidencie su mutua relación.  La mente del hombre (que está lentamente llegando a ser el centro de su conciencia y la mayor realidad de su existencia) se hace consciente de este nuevo e inexplorado mundo de ideas, se apodera de alguna idea o conjunto de ideas y trata de apropiarse de ellas.  Al principio, en la mayoría de las personas y especialmente en el tipo místico común, la comprensión de las ideas es vaga y nebulosa y, frecuentemente, llega a ellas mediante la comprensión de otro.  La iluminación, producida por el débil contacto con el alma es considerada por el inexperto neófito como una maravilla suprema y de vital importancia.  Las ideas con que ha hecho contacto le parecen portentosas, excepcionalmente insólitas y vitalmente necesarias para la humanidad.

Pero la mente está todavía autocentrada, el contacto es débil y el alineamiento inseguro.  Por lo tanto, las ideas son captadas sólo tenuemente, Lo excepcional de la experiencia, en el contenido realizado en la mente del discípulo, lo hace introducir profundamente en el reino de la ilusión.  La idea o las ideas con las cuales ha hecho contacto son, si pudiera comprenderlo, sólo un fragmento de un Todo mucho mayor.  Lo que aporta para su interpretación es inadecuado.  La idea que ha surgido en su conciencia, por el parcial despertar de su intuición, será distorsionada de distintas maneras al descender a la conciencia cerebral.  Su contribución, para materializar la idea y trasformaría en un programa práctico v activo, es todavía completamente inadecuada.  El equipo aún es deficiente e inexacto.  La manera en que se produce esta distorsión y el descenso de la idea puede describirse corto: El paso de una idea del plano de la intuición al cerebro.

l.      La idea es vista por la mente "mantenida firme en la luz del alma".

Il.   Desciende a los niveles superiores del plano mental y allí se reviste con sustancia de esos      
 niveles.  Todavía permanece como una abstracción, desde el ángulo de la mente inferior.

 Esto debe ser observado cuidadosamente por el presunto intuitivo.

III. 
El alma lanza su luz hacia arriba y hacia afuera, y la idea, nebulosa y tenue, emerge en la conciencia del hombre.  Es revelada igual que un objeto cuando es iluminado por el brillante haz de un poderoso reflector.  La mente se esfuerza por establecer constante y firme contacto consciente con el alma, al ver el mundo superior por medio del "ojo del alma ampliamente abierto"; registra la idea cada vez con más claridad.

IV.
La idea revelada se convierte entonces en un ideal para la mente atenta, y oportunamente será algo deseable y materializado.  Luego entra en actividad la facultad que posee la mente de crear formas mentales; la "sustancia mental" es activada por la energía de la idea y vitalizada por el reconocimiento del alma, entonces la idea da su primer paso hacia la verdadera corporificación.  Un ideal es sólo una idea corporificada.  Esto constituye el primer paso para la materialización.  La corporificación se hace posible.  Así se produce la ilusión.

V.
Después se produce la distorsión y ello, por varias causas, que pueden ser enumeradas de la manera siguiente.

1.
El tipo de rayo del ego colora la interpretación que el hombre da a la idea, matizando también la emergente forma mental.  Simbólicamente hablando, la luz pura se trasforma en luz matizada.  La idea entonces es "revestida de color, y debido a esto es cubierta por el primer velo".

2.
El punto de evolución que ha alcanzado el hombre tiene también su efecto, más la cualidad de la integración existente entre los tres aspectos de la personalidad y el alineamiento establecido entre alma-mente-cerebro.  Por ser éste necesariamente imperfecto, produce lo indefinido del contorno y, en consecuencia, lo indefinido de la forma final.  Por lo tanto tenernos:

a.
La integración imperfecta de la personalidad.

b.
La vaguedad de la forma mental propuesta,

c.
El empleo del inadecuado material, atraído para construir la forma mental.

d.
El cambio del foco de atención, debido a la vaguedad del ideal visualizado.

     e.
La relación de la mente con la idea presentida, es inestable.

 3.  La cualidad del desarrollo del cuerpo mental del discípulo produce, según se dice, el siguiente "ocultamiento" de la idea.  La idea ha sido trasformada por el color del rayo del alma, entonces efectúa una mayor distorsión debido al tipo de rayo del cuerpo mental que puede ser, y generalmente es, diferente al tipo de rayo del alma.

Esto constituye el segundo paso para la materialización.  Se cualifica la forma de la corporificación.  Así se produce la ilusión.

VI.
La ilusión se presenta por lo general de siete maneras:

1. Por errónea, percepción de una idea. El discípulo no puede distinguir entre una idea y un ideal, entre una idea y una forma mental o entre un concepto intuitivo y un concepto mental.. Esta es una de las maneras más comunes de producirse la ilusión entre los aspirantes....

2. Por  errónea interpretación...
3. Por incorrecta apropiaciòn de las ideas...

4- Por errónea orientaciòn de las ideas...

5. Por errónea integración de las ideas,..

6. Por errónea corporificación de las ideas...

7. Por errónea aplicación de las ideas...
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3.- Que es y cuándo aparece la intuición. Su impacto en la vida. La contemplación disipa la ilusión.  Tres etapas en la meditación.

El polo opuesto de la ilusión, como ya saben, es 'la intuición.  La intuición es el reconocimiento de la realidad, que se hace posible cuando desaparecen el espejismo y la ilusión.  Una reacción intuitiva a la verdad tendrá lugar cuando -en determinada línea de acercamiento a la verdad- el discípulo haya logrado aquietar las tendencias de la mente a crear formas mentales, para que la luz pueda fluir directamente y sin desviarse, desde los mundos espirituales superiores La intuición puede comenzar a hacer sentir su presencia cuando el espejismo no domina al hombre inferior, y los bajos o elevados deseos del hombre, interpretados emocional o autocentradamente, no se interponen ya entre su conciencia cerebral y el alma.  Los verdaderos aspirantes, durante su lucha por la vida, obtienen estos momentos fugaces de liberación superior.  Tienen entonces un destello intuitivo de comprensión.  El esquema futuro y la naturaleza de la verdad irrumpen, pasando momentáneamente a través de su conciencia, y, la vida nunca vuelve a ser exactamente igual, Han tenido la garantía que toda lucha es justificada y que evocará su adecuada recompensa.

Como he puntualizado en la clasificación (véase pág. 39), lo que disipa la ilusión  y la sustituye por una percepción espiritual verdadera e infalible es la contemplación, llevada a cabo lógica. mente por el alma.  Quizás pueda llegarse a captar algo de la secuencia del desarrollo si se comprende que el proceso de la meditación (en sus tres principales partes) puede dividirse de la manera siguiente:

l.   El Aspirante Sendero de Probación .......Concentración ................Maya

2.  El Discípulo Sendero del Discipulado ...Meditación.......................Espejismo

3 . El Iniciado ..Sendero de Iniciación ........Contemplación.................Ilusión
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4.- Necesidad del Raja Yoga para mantenerse firme en la luz, y de la iluminación para despejar el espejismo. Qué son intuición e iluminación

Les resultará evidente por qué razón se ha puesto el énfasis sobre la necesidad de estudiar el Raja Yoga y someterse a su disciplina durante la época Aria.  Sólo por medio del Raja Yoga puede un hombre mantenerse firme en la luz, y sólo por medio de la iluminación y el logro de una clara visión pueden disiparse finalmente las brumas y los miasmas del espejismo.  Sólo cuando el discípulo aprende a mantener su mente "firme en la luz", cuando los rayos de la luz pura irradian desde el alma, el espejismo podrá ser descubierto, percibido y reconocido por lo que esencialmente es, haciéndolo desaparecer en la misma forma que las nieblas de la tierra se disuelven ante los rayos del sol naciente.  Por lo tanto les aconsejo que presten más atención a la meditación, cultivando siempre la capacidad de reflejar y asumiendo la actitud de que son un reflejo -manteniendo esto firmemente durante todo el día.

Hallarán de verdadero valor recapacitar profundamente sobre los propósitos para los cuales deben cultivarse la intuición y desarrollarse la mente iluminada, preguntándose si esos propósitos tienen la misma finalidad y están sincronizados con el factor tiempo.  Descubrirán entonces que sus objetivos difieren y los efectos de su pronunciado desarrollo sobre la vida de la personalidad son también distintos.  El espejismo no es disipado por medio de la intuición ni la ilusión es superada por el empleo de la mente iluminada.

La intuición es un poder superior al de la mente y una facultad latente en la Tríada espiritual; es el poder de la razón pura, una expresión del principio búdico, y se halla más allá del mundo del ego y de la forma.  Sólo cuando el hombre llega a ser un iniciado, le es posible utilizar normalmente la verdadera intuición.  Con esto quiero significar que la intuición puede actuar fácilmente, como principio o mente, en el caso de una persona que posee una inteligencia activa.  Sin embargo, se hará sentir mucho antes, en casos extremos o urgentes.

Iluminación es lo que deben buscar la mayoría de los aspirantes (como los de este grupo); han de cultivar el poder de emplear la mente como un reflector de la luz del alma, dirigiéndola a los niveles del espejismo y, por lo tanto, disipándolo.  La dificultad reside en hacerlo en medio del sufrimiento y de las decepciones producidas por el espejismo.  Requiere apartarse mentalmente, en pensamiento y deseo, del mundo en el cual la personalidad actúa habitualmente, centrando la conciencia en el mundo del alma, para aguardar allí silenciosa y pacientemente los acontecimientos, sabiendo que la luz brillará y la iluminación vendrá oportunamente.
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5.- El poder de la iluminación para despejar el espejismo.  Lo que facilita despejarlo.

La iluminación y la luz del conocimiento son considerados términos sinónimos; muchos espejismos deben ser disipados y dispersados cuando están sujetos a la potencias de la mente informativa, porque la mente es esencialmente el subyugador de la emoción, mediante la presentación de un hecho.  El problema consiste en inducir al individuo, la raza o la nación, que actúa bajo la influencia del espejismo, a que invoque el poder mental de analizar la situación y someterla a un sereno y frío escrutinio.  El espejismo y la emoción se intercambian mutuamente y la emotividad, por lo general, es tan intensa, en relación con el espejismo, que resulta imposible introducir la luz del conocimiento con facilidad y efectividad.

La iluminación y la percepción de la verdad son también términos sinónimos, pero debe recordarse que la verdad, en este caso, no es la verdad existente en los planos abstractos cognoscibles -verdad que puede ser formulada y expresada en términos y fórmulas concretas. Cuando entra la luz de la verdad el espejismo desaparece automáticamente, aunque sea sólo durante un periodo breve.  Aquí nuevamente surge una dificultad, porque a muy pocas personas les interesa enfrentar la verdad real, pues implica que han de abandonar oportunamente el tan apreciado espejismo, adquirir la capacidad de reconocer el error y admitir las equivocaciones y esto no lo permitirá el falso orgullo de la mente.  Puedo asegurarles que la humanidad es uno de los factores más poderosos para liberar el poder iluminador de la mente cuando refleja y trasmite la luz del alma.  El enfrentar en forma determinada la vida real y reconocer decididamente la verdad -fría, serena y desapasionadamente- facilitará enormemente la evocación de la afluencia de luz que bastará para disipar el espejismo.
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6.- Técnicas de la Presencia, la Luz y la Indiferencia, para liberarse de ilusión, espejismo y maya, relacioinados con Agni, Raja y Karma Yoga.

Ahora trataremos de las técnicas (para liberarse de la ilusión, el espejismo y el poder de maya), que pueden ser resumidas de la manera siguiente:

1 .
La Técnica de la Presencia.  Por medio de esta técnica, el alma asume el control de la personalidad integrada y de sus relaciones, horizontal y vertical.  Esta técnica implica la apertura de la flor de la intuición que disipa la ilusión, revela al Angel de la Presencia y abre al discípulo el mundo de las ideas y la puerta de las iniciaciones superiores.  Cuando el discípulo capta y aplica estas ideas divinas o pensamientos simiente, se convierte en un iniciado, entonces es posible la tercera iniciación como meta inmediata.  La intuición significa la aplicación del poder de transfiguración.  Dicha técnica está relacionada con la poco conocida yoga del fuego o Agni Yoga.

2.
La Técnica de la Luz.  Por medio de esta técnica, la mente iluminada asume el control del cuerpo astral o emocional, y disipa el espejismo.  Cuando la luz afluye, el espejismo desaparece.  La iluminación domina y la visión de la realidad puede ser vista.  Dicha técnica esta relacionada con el Raja Yoga y su meta es la segunda iniciación, capacita para hollar el Sendero del Discipulado y permite al hombre "vivir una vida iluminada por la divinidad".  La iluminación significa la aplicación del poder de transformación.

      3. La Técnica de la Indiferencia.  Por medio de esta técnica se pone fin a maya, pues el control del vehículo astral purificado es consciente y técnicamente puesto en actividad, liberando a las energías del cuerpo etérico, del control de la materia o fuerza-sustancia, y conduce a muchos seres al Sendero de Probación.  Donde hay "indiferencia divina" al requerimiento o atracción de la materia, entonces se hace posible la inspiración.  Esta técnica está relacionada con el Karma Yoga en su forma más práctica, y el empleo de la materia en forma totalmente impersonal.  La meta de esta técnica tiene por objeto lograr la primera iniciación, lo cual permite al hombre "vivir una vida inspirada por Dios".  La inspiración significa la aplicación del poder de transmisión.
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7.-  Diferencia entre ilusión y espejismo, y cuándo se produce la ilusión.

La ilusión no debe ser confundida con el espejismo, se relaciona con la totalidad de la revelación.  El espejismo puede estar, y a menudo lo está, relacionado con la distorsión de lo que ha sido revelado, pero debe recordarse que la ilusión concierne principalmente a la reacción de la mente ante el despliegue de la revelación, a medida que el alma la registra y trata de imprimirla en el aspecto más elevado del yo inferior personal.  Por lo tanto, la ilusión se produce porque la mente no registra, interpreta ni traduce correctamente lo que le ha sido trasmitido y, en consecuencia. constituye un pecado (si puedo usar esta palabra) de las personas inteligentes y muy evolucionadas y de aquellas que recorren el Sendero y están en proceso de orientarse correctamente; también constituye un pecado de los discípulos aceptados al tratar de expandir su conciencia, en respuesta al contacto con el alma.  Cuando han "visto a través de la ilusión" (empleo esta frase en su  sentido esotérico) entonces están preparados para la tercera iniciación.
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8.- Qué es ilusión y su conversión en espejismo.  Por qué es grande su poder.

La ilusión es frecuentemente la percepción de la verdad mental mal interpretada  y mal aplicada.  Nada tiene que ver con la etapa del espejismo mental, aunque la ilusión puede ser llevada al mundo del sentimiento y convertirse en espejismo.  Cuando esto ocurre, su poder es excesivamente grande, porque una forma mental se ha convertido en una Entidad que posee poder vital, y a la fría forma del pensamiento le ha sido agregado el poder magnético del sentimiento.  Reflexionen sobre esto.  Pero en la etapa que estamos tratando, la de la ilusión pura, se ha precipitado una reve1ación en el plano mental y -debido a que no se ha captado e interpretado correctamente ni aplicado útilmente- se ha convertido en una ilusión y sigue el camino del engaño, de la cristalización y de la información errónea.
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9.- Ahora se puede disipar la ilusión, por la técnica de la Presencia, para lo que prepara el Raja Yoga. Las tres etapas para lograrlo.

a.
La Intuición dispersa la ilusión individual.

Hemos llegado, en la actualidad a una crisis en el campo de la comprensión humana; ahora podemos entrar, en una nueva era, donde la ilusión puede ser disipada y los pensadores comenzar a registrar, con exactitud y sin equivocarse, aquello que los intuitivos les imparten.  Esto no es aplicable aún al público en general. Pasará mucho tiempo, antes de que éste responda sin ilusionarse, porque la ilusión se basa en la capacidad de la mente inferior para construir formas mentales.  Las masas recién han comenzado a utilizar la mente inferior, siendo la ilusión, por lo tanto, una etapa necesaria de prueba y entrenamiento por la cual deben pasar, de lo contrario no obtendrán una valiosa experiencia ni desarrollarán su poder de discriminar. Este punto deben tenerlo en cuenta todos los que imparten instrucción esotérica.  Es esencial, en consecuencia, que a la masa se le enseñe el significado de la ilusión y se la entrene para ver la verdad y extraer la médula en cualquier presentación de la misma, con la cual sean enfrentados.  También es esencial que los intuitivos del mundo aprendan a emplear, controlar y comprender la facultad de percibir espiritualmente, de aislarse divinamente y de responder apropiadamente a las características de la intuición.  Esto deben hacerlo practicando la Técnica de la Presencia, pero no como se la enseña y presenta generalmente.

Quizás aclararía lo que quiero significar, si estableciera que esta técnica corresponde a ciertas líneas científicas o modos de trabajo, para lo cual, en gran parte, el entrenamiento dado en las escuelas de verdadera meditación y los sistemas de Raja Yoga, han preparado al aspirante.  Estas etapas comienzan donde terminan las fórmulas usuales; presuponen facilidad para acercarse al Ángel o alma y la capacidad de elevar la conciencia hasta fusionarla con el alma.  Enumeraré los procesos o etapas de la manera siguiente:

1 .
La evocación de la etapa de tensión, la cual es básica y esencial.  Se produce cuando se controla totalmente al yo personal, de manera que esté "equipado para hacer contacto con lo real".

2.
El logro de la fusión con el Alma o Ángel, que custodia el acceso al Sendero de la Evolución superior.

    3.
Mantener la mente firme en la luz del alma, por ser la actitud que el yo inferior asume durante el período que resta del trabajo, y por mantenerse la tensión por el alma y no por la personalidad.  El alma se hace cargo de esta sujeción cuando el yo personal ha hecho lo imposible por alcanzar la deseada tensión.
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10.- Todo está iluminado cuando se encuentra el propio centro de luz.

Cuando el discípulo ha encontrado ese centro iluminado dentro de sí mismo y puede caminar en su radiante luz, se halla entonces en una situación (o en un estado de conciencia si prefieren) en que llega a ser consciente de la luz que se halla en todas las formas y átomos.  El mundo interno de la realidad se hace visible como sustancia-luz (algo diferente de 1a Realidad, revelada por la intuición).  

Espejismo (Glamour): Un Problema Mundial. Pag. 148.

11.- No separación entre las tres luces del conocimiento, sabiduría e intuición. Cada técnica correspondiente relaciona con un medio ambiente y libera un poder a emplear. Explicación de cada proceso.

Estas etapas (la luz del conocimiento, la luz de la sabiduría y la luz de la intuición) y sus técnicas correspondientes tienden a ser mal interpretadas si el estudiante no recuerda que entre ellas no existen líneas reales de demarcación, sino sólo una constante superposición, un desarrollo cíclico y un proceso de fusión que es de lo más confuso para los principiantes.  De la misma manera que el resultado de la innata reacción al medio ambiente produce el instrumento necesario para hacer contacto con ese ambiente, así el desarrollo de los poderes a los cuales estas técnicas sirven, produce el modo de hacer contacto con el medio anímico y espiritual.  Cada una de estas técnicas está relacionada con un nuevo medio ambiente, cada una desarrolla oportunamente, en el iniciado o discípulo, el poder que puede emplear en esferas superiores de actividad divina, y en bien de la humanidad; se relaciona con las otras técnicas, y libera al discípulo para entrar en relación consciente con un nuevo medio ambiente, nuevos estados de percepción y nuevos campos de servicio.  Por ejemplo:

1.
La Técnica de la Presencia, cuando es satisfactoriamente seguida permite que la intuición afluya, y reemplazando a la actividad de la mente razonadora, disipa la ilusión, sustituyéndola por ideas divinas, formuladas en conceptos que llamamos ideales. Debe recordarse que los Maestros sólo emplean la mente para dos actividades:

a.
Llegar a las mentes de Sus discípulos y atraer aspirantes por medio de un instrumento similar a la mente del discípulo.

b.
Crear formas mentales en niveles concretos, que puedan corporificar estas ideas divinas.  El Agente rector, el Angel de la Presencia, produce el poder para crear de esta manera, y a esto se lo denomina el resultado de la intuición -la idea o la verdad, su percepción y su reproducción.

2.
La Técnica de la Luz está más íntimamente relacionada con la mente; significa el método por el cual la iluminación que afluye del alma (cuya naturaleza es luz) puede irradiar no sólo los ideales sino la vida, las circunstancias y los acontecimientos, revelando la causa y el significado de la experiencia.  Cuando el discípulo capta el poder de iluminar que posee, ha dado el primer paso hacia la disipación del espejismo; y así como la Técnica de la Presencia es eficaz en el plano mental, la Técnica de la Luz otorga poderes que pueden ser eficaces en el plano astral, y oportunamente disipará y hará desaparecer ese plano.

3.
La Técnica de la indiferencia hace ineficaz o neutraliza, el aferramiento de la sustancia a la vida o espíritu, que actúa en los tres mundos, pues el alma es la evidencia de la vida.
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12.- La seis luces que genera el iniciado en su evolución.

Estas luces son variadas y diversamente reveladoras.  Tenemos:

1.
La luz de la materia que se halla en todo átomo de sustancia.

2.
La luz del vehículo vital o etérico, reflejo de la Luz Una, porque unifica los tres tipos de luz dentro de los tres mundos.

3.
La luz del instinto.

4.
La luz del intelecto o del conocimiento.

5.
La luz del alma.

6.
La luz de la intuición.

Vamos de una luz a otra y de una revelación a otra, hasta que salimos del reino de la luz y entramos en el reino de la vida que es, todavía para nosotros, plena oscuridad.
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13.-  Lo que revela la luz de la personalidad, la del alma y la de la intuición.

La luz del yo inferior personal revela al hombre el mundo de las formas, de la materia, del instinto, del deseo y de la mente; la luz del alma revela la naturaleza de la relación que existe entre estas formas de vida y el mundo de lo amorfo, y el conflicto entre lo real y lo irreal.  La luz de la intuición despliega, ante la visión del alma, dentro de la personalidad, la naturaleza de Dios y la unidad del Todo.  La inquietud que proporciona el deseo por lo material, tratando de ser satisfecho en los tres mundos, cede su lugar oportunamente a esa aspiración para establecer contacto con el alma y lograr la vida del alma.  
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