CITAS SOBRE LAYA YOGA
4. En los últimos siglos y hasta el año 1875, se puso el énfasis sobre cuatro líneas de enseñanza mediante:

a. Las insinuaciones sobre el cambio del carácter que debe hacer la personalidad como preparación para la iniciación.

b. La enseñanza sobre la unicidad de la Deidad y del orden universal.

c. Las instrucciones sobre el proceso creador.

d. El laya yoga o la yoga de la energía, actuando a través de centros de fuerza.

DNE II,  WORD 155.

Sólo puedo dar indicaciones generales, establecer causas y dejar al investigador inteligente la tarea de estudiar los efectos después de aceptar como posibles hipótesis las sugerencias que he hecho. Un cuidadoso estudio de las glándulas de secreción interna (y más tarde toda la estructura glandular del cuerpo) y de la corriente sanguínea, establecerá que son la principal fuente de los trastornos físicos; inevitablemente, aunque en forma lenta y paciente, los investigadores se verán obligados a retornar a los centros y llega​rán a incluir en sus cálculos un sistema nervioso subjetivo (el sis​tema subjetivo de los nadis, que subyace en los nervios de todo el cuerpo) y demostrarán que esos factores son responsables de las principales enfermedades y de muchas subsidiarias y desconocidas dolencias que son el flagelo de la humanidad No obstante, el in​vestigador de mente abierta que comienza por aceptar la realidad de los centros, considerando que posiblemente existan y eventual​mente podrán ser demostrados, progresará más rápidamente; las enfermedades serán entonces controladas por el sistema de laya yoga (la ciencia de los centros) que será la forma sublimada del laya yoga de los días atlantes. El estudiante avanzado controlará los centros por el poder del pensamiento. En la yoga del futuro, por medio de la meditación y el alineamiento y las prácticas correctas, los centros serán controlados directamente por el alma -algo muy diferente del control de los centros por la mente y para lo cual la humanidad no está aún preparada. A esto será agregada la  Ciencia de la Respiración, no los ejercicios de respiración como ahora se enseñan, con sus frecuentes y peligrosos resultados, sino un ritmo respiratorio impuesto por la mente, mediante el cual puede actuar el alma, y sólo requerirá un simple ritmo respiratorio físico que reorganizará los cuerpos más sutiles y llevará a los centros a una ordenada actividad, de acuerdo al rayo y grado de evolución.

La curación Esotérica,  Word,  133.

Creo que he dado lo que se necesita para el estudio y reflexión inmediatos. He demostrado que el arte de curar no es un vago proceso místico, un anheloso deseo ni simplemente buenas inten​ciones. He indicado que presupone ante todo, el dominio de la ciencia del contacto con el alma, la constante práctica del alineamiento y la comprensión de la Ciencia de los Centros, o -li​teralmente- una forma moderna de Laya Yoga.

La curación Esotérica,  Word,  304-5.


En la época atlante, el progreso de los hijos de los hombres se lograba mediante la imposición de dos yogas. Primero, la conocida con el nombre de Laya Yoga, la Yoga de los centros, que produjo la estabilización del cuerpo etérico y de los centros en el hombre, y el desarrollo de la naturaleza astral y síquica. Más tarde el Bhakti Yoga, resultado del desarrollo del cuerpo emocional o astral, fue incorporado al Laya Yoga, sentándose las bases de ese misticismo y devoción, que ha sido el incentivo fundamental de nuestra particular raza raíz aria. El objetivo, en esa época, era la cuarta iniciación. El tema de estas grandes iniciaciones está tratado con mayor extensión en el libro Iniciación Humana y Solar.
La Luz del Alma, 2-3

1. La ciencia de los centros o laya yoga, es la aplicación de la ley a las fuerzas de la naturaleza y la utilización científica de éstas por el hombre, Atañe al ascendente paso de ciertos septenarios de energía, a través de los centros, a lo largo de la columna vertebral hasta la cabeza, en determinada y específica progresión geométrica. Esto hace del hombre un síquico capacitado y desarrolla en él determinados poderes latentes, que una vez desarrollados lo ponen en contacto con el alma de todas las cosas y con el aspecto subjetivo de la naturaleza.

Es muy significativo observar que este método de llegar a la paz sigue al método de vivir sanamente, dando por resultado un cuerpo físico sano. Más adelante, cuando Patanjali vuelve a referirse a la regulación del aliento y de las corrientes de energía, lo da como el cuarto método de yoga y declara que sólo cuando se ha alcanzado correcto equilibrio (tercer método), por haber guardado los Mandamientos y las Reglas (métodos uno y dos), se ha de intentar tal regulación. Los estudiantes harán bien en estudiar tales métodos y en observar que al hombre sólo le es permitido ocuparse de los centros después que ha equilibrado su vida y purificado su naturaleza, en tal forma, que ya no existe peligro.

 La Luz del Alma, 42-3

La Ciencia de la Respiración, ciencia del laya yoga o ciencia de los centros, tiene profunda importancia, y también constituye un serio peligro. En último análisis es la Ciencia de la Energía, y enseña el método para controlar la energía, dirigirla y utili​zarla, a fin de expandir la conciencia, establecer correctas rela​ciones entre el hombre y su medio ambiente y, ante todo (en lo que respecta a los miembros de la Gran Logia Blanca), practicar magia blanca.

Psicología Esotérica, II, pág.  325.

Gran parte de lo que he dado aquí sirve para dilucidar lo que he escrito sobre astrología esotérica; (2) les dará la clave de esa ciencia de relaciones, clave esencial de la astrología, y también de la ciencia de Laya Yoga. Esta última ciencia (afortunadamente para la raza aria) ha caído en desuso desde los últimos días de la Atlántida; sin embargo, será restaurada y utilizada en una vuelta más alta de la espiral, durante los próximos quinientos años, cuan​do sea correctamente interpretada y debidamente restaurada; no se pondrá el énfasis sobre la naturaleza del centro involucrado sino sobre la cualidad de la conciencia, que caracteriza a cualquier cen​tro, que necesariamente condicionará su esfera de radiación.
Telepatía y vehículo etérico,  93.  Word

El objetivo subyacente en todo trabajo de laya yoga (o con los centros) está basado en el hecho de que la energía de las cé​lulas que componen el cuerpo o el aspecto materia (llamado en La Doctrina Secreta y en Tratado sobre Fuego Cósmico "fuego por fricción"), debe ser fusionada con el fuego de la conciencia. Este último es energía presente en la materia y, sin embargo, di​ferente del fuego de la materia misma, que subyace en el sistema nervioso, y debido a lo cual produce sensibilidad y percepción. Co​mo bien saben, es causa de la respuesta al contacto y confiere la capacidad de registrar impresiones. Este fuego es llamado técnicamente "fuego solar" y cuando se fusiona con el fuego de la ma​teria y con el "fuego eléctrico" del más elevado aspecto divino, entonces el ser del hombre llega a su plena manifestación y el gran trabajo es consumado. Pero es una empresa muy peligrosa cuando es inducida, antes de estar el mecanismo preparado para realizarla.

Esta triple fusión puede ser emprendida sin peligro, única​mente por una persona altamente organizada y perfecta, y por quien haya adquirido la capacidad de enfocar su atención en la cabeza y, desde dicho punto, puede dirigir todo el proceso de fusión. Implica la capacidad de retirar la conciencia en el cuer​po etérico y al mismo tiempo mantener ‑con pleno conocimiento‑ un punto de contacto en la cabeza y, desde ese punto, di​rigir al autómata, el cuerpo físico. Presupone, en caso de tener éxito, ciertas condiciones etéricas en el cuerpo. Una de éstas es el proceso de quemar o destruir (parcial o completamente) cual​quier obstáculo que se encuentre en la columna vertebral que podría impedir la libre ascensión del fuego en su base, llamado comúnmente fuego kundalini, mantenido estático, latente y en potencia en el centro más bajo. Ésta es "la serpiente dormida que debe ascender y desenroscarse".

Tratado sobre Magia Blanca, 304. Word.
Meditación de Transmisión - Un potente Yoga Espiritual

por Benjamin Creme

(Extraído de "Transmisión: Una Meditación para la Nueva Era")

El Maestro Tibetano Djwhal Khul, quien dio al mundo las Enseñanzas (a través) de Alice Bailey, escribió acerca de una forma especializada de Laya Yoga - el yoga de la energía - que según él emergería en esta venidera Era de Acuario. La Meditación de Transmisión es esa forma especializada de Laya Yoga. Es en realidad una combinación de dos yogas: Laya-yoga, el yoga de las energías; y Karma-yoga, el yoga del servicio. Combina estos dos métodos más potentes de avance evolutivo.

La meditación es un método más o menos científico, dependiendo de la meditación, de ponerse en contacto con el alma, y finalmente llegar a ser uno con el alma. Ese es el propósito básico de cualquier tipo de meditación personal. La Meditación de Transmisión es una forma de servir al mundo. El deseo de servir se manifiesta en una persona sólo cuando esa persona ha realizado cierto grado de contacto con su propia alma (ya sea que se siga ese impulso o no), porque es el alma la que desea servir; esa es su naturaleza . La Meditación de Transmisión proporciona una forma simple y fácil de servicio muy potente que, al mismo tiempo, es un método extremadamente potente y rápido de crecimiento personal.

Los Maestros, nuestra Jerarquía Espiritual, tienen a su disposición tremendas energías espirituales. Una parte importante de su trabajo es distribuir estas energías en el mundo para cumplir el Plan de Evolución que ellos conocen y tienen previsto para este planeta. Los Maestros son los custodios del Plan y de las energías que llevarán a cabo su cumplimiento. Muchas de estas energías son de origen cósmico, y si se derraman directamente al mundo serían demasiado altas, y simplemente rebotarían en la masa de la humanidad. Los grupos de Meditación de Transmisión actúan como subestaciones. Los Maestros envían estas energías espirituales a través de los chakras de los individuos de los grupos, y de esta manera se transforman las energías automáticamente, haciéndolas más accesibles y útiles para la humanidad. Los Maestros entonces dirigen las energías hacia el mundo allí donde sean necesarias.

Este es el servicio que los grupos de Transmisión realizan para el mundo. La Transmisión te permite pasar del simple contacto con tu propia alma hacia una relación de trabajo con la Jerarquía Espiritual de Maestros.

El verdadero papel de la humanidad es actuar como un centro de intercambio de energías entre los reinos superiores e inferiores de la humanidad. Un día en el futuro, haremos este trabajo conscientemente, científicamente, para estimular, por ejemplo, el factor de inteligencia en el reino animal, o purificar y perfeccionar determinados especímenes del reino vegetal. Ni siquiera hemos empezado a utilizar el potencial creativo que la humanidad tiene en relación a estos reinos inferiores, cuya evolución es nuestra gran responsabilidad.

No conozco ningún otro método de servicio que contribuya tan amplia y rápidamente al crecimiento espiritual interior. Es un yoga y un acto de servicio que te dan en bandeja. Es imposible hacer este trabajo por algún tiempo sin descubrir que mejora cualquier otro trabajo que hagas. La mayoría de la gente después de aproximadamente seis meses de trabajar en un grupo de transmisión se encuentran siendo sutilmente pero definitivamente transformados internamente, psicológicamente. Es imposible transmitir estas grandes fuerzas espirituales, sin que ellas te transformen al mismo tiempo. Si usted encuentra que la Meditación de Transmisión es para usted, entonces tiene un modo de crecimiento y servicio que durará hasta el final de su vida y a través de todas las vidas futuras. Fuente: Aquarius Magazine 
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